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RESUMEN

El pensamiento y la accién de Fidel Castro Ruz fueron decisivos en los grandes
cambios que se produjeron en el Sistema Nacional de Salud después del triunfo
de la Revolucién. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados, ain no se
aprovechan todas las potencialidades que ofrecen sus ideas para la formacion
integral de los estudiantes de las Ciencias Médicas, haciendo énfasis en los de
Estomatologia. El presente trabajo permitié abordar algunas reflexiones de Fidel
Castro acerca de la salud publica, donde se destacan aspectos que, a
consideracién de los autores, son importantes en dicha formacion, en
correspondencia con las exigencias de las transformaciones actuales y para que
nuestro Sistema Nacional de Salud, gratuito e internacionalista, continde
trabajando para lograr servicios de excelencia. Para la realizacion de este trabajo
fueron consultadas varias bibliografias, especialmente algunos discursos de

Fidel donde aborda el tema.



INTRODUCCION

El acontecer politico-social de finales del siglo XXy principios del siglo XXI se ha
caracterizado por grandes y complejos cambios. La aplicacion de una politica
neoliberal, ha convertido la atencion médica en un lucrativo negocio que
comercializa el mas elemental de los derechos humanos: la salud. Esta situacién
es prueba fehaciente de la crisis de espiritualidad, humanismo y ética por la que
atraviesa el sistema de relaciones sociales que impera desde hace cinco siglos:

el capitalismo.!

Ante estos desafios existe el reto de formar bien a las nuevas generaciones de
profesionales de la salud con sélidos conocimientos y habilidades relacionadas
con su profesién y que ademas estén preparados para participar de forma activa
y comprometida en las profundas transformaciones de la sociedad, en el
contexto de la implementacion de los Lineamientos de la Politica Economica y

Social del Partido y de la lucha ideolégica que se lleva a cabo hoy en Cuba.

Es por eso que entre los objetivos del Sistema Nacional de Salud cubano esta la
formacion de profesionales, caracterizados por valores como: incondicionalidad
a la Revolucién, patriotismo, internacionalismo, solidaridad, humildad, vocacion
de servicio, amor a la profesion, al ser humano, al estudio y a la superacion

constante.l 2

El estudio del pensamiento de Fidel Castro acerca de la salud publica es una
opcion viable para el logro de tales objetivos. Sus ideas se sustentan en la ética
y la justicia social y constituyen una fuente inagotable de conocimientos
indispensables para comprender los procesos y fenémenos de la realidad y para
la formacion integral de los estudiantes de la Carrea de Estomatologia que la

humanidad tanto necesita.

El presente trabajo tiene como objetivo profundizar en el pensamiento de Fidel

Castro Ruz y el desarrollo cientifico - técnico de la Estomatologia.



DESARROLLO

29

Fidel Castro®, en su alegato “La Historia me Absolverd” se refiere al estado de
abandono total en que se encontraba la salud bucal de la mayoria de la poblacion
cubana antes de 1959. Cuando se refiere al futuro que le concernia a esta
circunstancia expreso: "[...] a los treinta afios no tendran una pieza sana en la

boca [...]".

Esta situacion cambi6 radicalmente después del triunfo de la Revolucién. Los
estomatodlogos han sido testigos de la importancia que se le ha concedido a la
promocion de la salud y a la prevencién de enfermedades, no solo al tratamiento
del hombre enfermo. La intencién ha sido acercarse a una practica social
consecuente con este enfoque. Los indices de salud bucal alcanzados, asi lo
demuestran los estudios de salud bucal de la Direccion Nacional de
Estomatologia hasta el afio 2010: sanos, 71 % de los nifios de 5 a 6 afios de
edad; 91,2 % de los jovenes de 18 afios conservan todos los dientes; 69,8 % de
las personas no presentan afeccion periodontal; el indice de dientes cariados,
obturados y perdidos CPO-D a los 12 afios es de 1,38 %; el promedio de dientes

perdidos entre 35y 44 afios es de 4,6 %, y 16,9 % entre 65 y 74 afos de edad.*

El Programa de Atencion Estomatoldgica Integral y las Guias Practicas de
Estomatologia constituyen valiosos documentos que muestran todo el desarrollo
gue ha logrado la Estomatologia en Cuba, por eso han de estar al alcance de
todos los especialistas, en los centros de atencidbn estomatologica mas
desarrollado hasta la consulta mas humilde o remota. Estos documentos
proveen al estomatdlogo de un conjunto de procederes que coadyuvan a
sostener y elevar los logros que en relacidon con la salud bucal se han alcanzado.
La intencion suprema es que, a pesar del creciente envejecimiento poblacional,

los cubanos de mas edad conserven todos sus dientes sanos.

En el discurso pronunciado por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz® en el
acto de graduacion de los estomato6logos, celebrado en el teatro "Chaplin”, el 18
de junio de 1965 expreso: “Los servicios dentales estatales antes del triunfo de
la Revolucion, incluyendo el Ministerio de Salud Publica, municipios,
instituciones benéficas, higiene escolar, segun los datos facilitados por el
ministerio, empleaban 250 dentistas —estomatélogos, yo no sé cémo se le

pasé— con 10 horas semanales."”


http://www.fidelcastro.cu/es/discursos/discurso-pronunciado-en-el-acto-de-graduacion-de-90-estomatologos
http://www.fidelcastro.cu/es/discursos/discurso-pronunciado-en-el-acto-de-graduacion-de-90-estomatologos
http://www.fidelcastro.cu/es/discursos/discurso-pronunciado-en-el-acto-de-graduacion-de-90-estomatologos

Es decir, el 12,5 % del total de los estomatdlogos del pais. En consultas privadas
trabajaba el 87,5 %. Los 250 estomatélogos mencionados anteriormente

trabajaban aproximadamente 10 horas semanales.

"En las casas de socorro existia un servicio donde solamente se hacian
extracciones con los medicamentos e instrumentos de la mas baja calidad, y el

estomatologo trabajaba aislado.

"Personal auxiliar. No existian asistentes dentales ni otro tipo de personal. Para
la poblacién rural y regiones montafiosas practicamente no existia el servicio
alli, era realizado por personal no profesional, por lo menos no universitario.
"Después del triunfo de la Revolucion se establecio el servicio dental rural, que
lleva este tipo de asistencia a los lugares que nunca la tuvieron, asistencia esta

cuantitativa y cualitativamente.

"Se cred una red de asistencia estomatoldgica, con un total de 379 centros. De
esos centros, 74 en el servicio rural; en la provincia de Oriente —que era una de

las mas necesitadas— se establecieron 34 de estos centros.

"Se crearon las clinicas estomatologicas. Estan funcionando actualmente 29. En

construccion, o planificadas, siete mas. Unidades méviles tres.

Los estudios de Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) constituyen un espacio
de produccion de conocimientos y reflexion critica sobre la actividad cientifico-
tecnolégica que mantiene una considerable influencia tanto en la politica y la
gestion de la ciencia y la tecnologia, como en la educacion y la investigacion. Se
trata de entender los aspectos sociales del fenomeno cientifico y tecnoldgico,
tanto en lo que respecta a sus condicionantes sociales (econdémicas, politicas,
culturales) como en lo que atafie a sus consecuencias sociales, econémicas y

ambientales.*®

La introduccion de nuevos procedimientos y tecnologias en la atencion médica
debe analizarse desde la perspectiva de los estudios de CTS porque requieren
de un sustento cientifico tecnoldgico y social y ademas deben de cumplir, entre
otros, con los requisitos éticos de aplicabilidad a los seres humanos, todo lo cual

esta debidamente comprendido en sus marcos conceptuales.



La influencia de la tecnologia sobre la vida humana es compleja, porque siendo
determinante para el proceso de su desarrollo, sus efectos se extienden hacia
numerosos aspectos relacionados directamente o indirectamente en el nivel de
vida de la poblacion, sin embargo, el desarrollo desproporcionado y la brecha
existente entre los paises desarrollados y subdesarrollados, hace que este
componente de la calidad y nivel de vida sea inaccesible para gran parte de la

poblaciéon mundial.®

Los descubrimientos cientificos y técnicos han estado sucediendo desde hace
siglos, su mayor influencia en la practica ha tenido lugar después de la mitad del
siglo XX, cuando se han desarrollado con caracter excepcionalmente dinamico.
Ese dinamismo se encuentra dado por la rapida sucesion de éstos y el
acortamiento cada vez mayor del tiempo que media entre un descubrimiento y
su introduccion en la practica. El caudal de informacion que se produce cada dia

es enorme.

El desarrollo cientifico ha sido una tarea priorizada del gobierno revolucionario.
El estado dedica actualmente, una buena parte de su presupuesto al
financiamiento de importantes lineas de investigacion en las esferas de la salud
humana, la biotecnologia, la biologia molecular, la obtencion de medicamentos,

la produccion de energia, la informacion y el conocimiento.

Dentro de ese panorama la posicion de Cuba es muy singular: con relacion a
Sus recursos economicos el pais ha hecho un esfuerzo extraordinario en ciencia

y tecnologia lo cual expresa una voluntad politica muy definida.

Cuba sigue apostando al desarrollo cientifico y tecnolégico como vehiculo del
desarrollo social. La ambicién por satisfacer las necesidades humanas basicas
(en salud, alimentacion, etc.) y la necesidad de articular de modo beneficioso la
economia cubana a la economia internacional, son los moviles del desarrollo
cientifico y tecnoldégico cubano que descansa en un esfuerzo educacional

sostenido.

Mientras la mayor parte de los paises del Tercer Mundo han renunciado al
protagonismo en el campo cientifico, Cuba insiste en desarrollar una base
cientifica y tecnolégica enddgena, donde el problema de la relacion ciencia-

tecnologia-desarrollo es para nuestro pais un tema fundamental.



Dentro de ese ambicioso propdésito la responsabilidad social de la intelectualidad

cientifico técnica es esencial’

La tecnologia se ha desarrollado con propdsitos que hasta ahora aparecen como
buenos o beneficiosos para la humanidad, es discutible, sin embargo, que su
uso siempre tenga un proposito noble, pues también puede ser usada con fines
egoistas que muchas veces vulneran los derechos de otros. En definitiva, nos
movemos en los umbrales de lo permitido y lo moralmente aceptable, pero no
es que falle en este punto la tecnologia sino quien la usa y abusa de sus

posibilidades.

Esta compleja circunstancia que hacen de la ciencia y la tecnologia, a la vez,
poderosos instrumentos de bienestar humano y amenazantes recursos de
destruccion, es lo que justifica que la formacion de profesionales incorpore un
importante componente de reflexion socio-humanista sobre el campo
profesional en que se desenvuelven. El profesional, el cientifico, el médico, son
un importante actor social de cuyos valores, preparacion y destrezas dependen

en buena medida que la ciencia pueda ayudar a la felicidad humana.

Un componente de obligada referencia dentro del indicador de calidad y nivel de
vida es el de la salud, por lo que los avances tecnologicos mas recientes en el
ambito particular de los servicios médicos constituyen un elemento de vital

importancia.

Por supuesto, el area de las ciencias médicas no escapa al fenomeno de la
tecnologia y la Estomatologia dentro de sus especialidades tampoco; el impacto
de las tecnologias de salud en la préactica clinica, asi como en la organizacion y
prestacion de servicios puede calificarse, sin temor a exagerar, como
espectacular, al proporcionar la posibilidad de disponer de mas y mejores
métodos preventivos, de diagnostico, terapéuticos y rehabilitadores. No
obstante, existe un profundo desconocimiento sobre cual es el impacto real de
muchas tecnologias sobre la salud y la calidad de vida de la poblacion.
Lamentablemente, muchas de las tecnologias utilizadas habitualmente no han

sido adecuadas y sistematicamente evaluadas.®



Por lo que resulta importante la preparacion del personal vinculado a la salud en
el conocimiento de la tecnologia especifica o particular de cada una de las
especialidades médicas, lo cual contribuira a mejorar cada dia mas el

funcionamiento y la calidad de los servicios de salud.

En el afio 1959, el triunfo de la Revolucién en Cuba marca un punto de partida
para profundas transformaciones educativas en todo el pais, incluida la
educacion médica, a partir del enfoque de la educacién como un derecho

fundamental de todos los ciudadanos.®

Debe existir un equilibrio entre el rigor cientifico, el uso y conocimiento de las
tecnologias y la practica del profesional de la Estomatologia sustentada en el

método clinico.

Prescindir del uso de este ultimo o violentarlo, puede conducir a que se cometan

errores en el trabajo diario, y no pocos de ellos graves.

Toda practica médica que no se oriente en el método clinico sera ajena a la

ciencia clinica y en gran parte responsable de la mala practica médica.®

En tal sentido, comprender el valor y la importancia del método clinico en la
practica médica y luchar por su uso y aplicacion apropiada es premisa de primer
orden en la calidad de la atencion médica individual que los médicos brindan a

sus pacientes.

La Estomatologia es una ciencia de precision, hoy en dia avanza hacia una
etapa de especializacion, no obstante, se debe considerar que a menudo las

tecnologias se importan de otra nacion mas desarrollada.

En los ultimos afos, paises desarrollados como Japon, Alemania, Suiza vy,
Gltimamente, China se dirigen a una era de la subespecialidad y por sobre todo
de la innovacion tecnoldgica en equipos dentales, los cuales estan empezando
a sustituir maniobras que normalmente eran realizadas por los profesionales
especializados en el area. Nuevas tecnologias médicas de incuestionable
eficacia diagnéstica o terapéutica, se incorporan progresivamente a los servicios

asistenciales.!



En su momento, fueron nuevas tecnologias la anestesia o la penicilina. El
diagnostico por imagen comenzo con el descubrimiento de los rayos X y fue
revolucionado cuando se introdujo el tomégrafo computarizado en la década del
setenta. Desde entonces, han aparecido nuevas tecnologias de diagnostico por

imagen, como la resonancia magnética, la tomografia y muchas otras.

La laserterapia y la ozonoterapia en Estomatologia configuran el advenimiento
de una familia de potentes tecnologias médicas con gran potencial para mejorar
o reemplazar algunos procedimientos invasivos. Estas técnicas son utilizadas
en la prevencion y tratamiento de la caries dental, hiperestesia en dientes,
lesiones periapicales, traumatismos dentarios, gingivitis, neuralgia trigeminal y

otras muchas afectaciones bucales.®

Como alternativa, hoy en dia, la sociedad en su desarrollo ha innovado con la
aplicacion de la ciencia y la tecnologia, el uso de equipos robotizados y
microscopios odontoldgicos que permiten visualizar con exactitud mediante una
pantalla gigante el diente teniendo la seguridad de que el tratamiento fue llevado
con éxito. Dentro de pocos afios se espera que salga al mercado un equipo
operado por el estomatélogo desde otra sala ajena al paciente y funcionara
mediante controles y una pantalla en macro; sera un robot el que realizara el

tratamiento en la boca del paciente.

Estos son algunos ejemplos de como la innovaciéon de equipos estomatoldgicos
avanza y va desplazando algunas funciones que eran realizadas por los
estomatélogos, por lo que algunos consideran que el futuro de esta profesion es

la innovacién tecnoldgica.

Como resultado de la Revoluciéon Cientifico-Técnica (década del sesenta), se
inicio un fendmeno que en la actualidad esta planteado en toda su magnitud y
urgencia. Los componentes clinicos del diagnéstico se subordinan a la
tecnologia, el sabio y necesario equilibrio entre la clinica y el laboratorio se ha

desplazado hacia este Ultimo-1?

Lo analizado hasta aqui permite considerar, dada la influencia de la industria
productora de equipos y la existencia de deslumbrantes técnicas disponibles,
gue ninguna tecnologia analizada simplemente en su concepcién artefactual
puede sustituir la capacidad de andlisis y de creatividad del hombre, ni tampoco

puede subestimar la informacion obtenida del paciente.



Es muy importante resaltar que el diagnéstico es un acto profesional,
consecuencia de un razonamiento humano, de ahi se impone el rescate de la
clinica. Una buena préactica estomatoldgica, sin duda, conlleva una combinacion
de tecnologia de punta, medios diagndsticos y quirdrgicos, y tecnologias de
organizacion social que canalizan la atencion primaria de salud con una
organizacion social certera hacia los niveles especializados de atencion, lo que
se conjuga con la utilizacion del método clinico, puesto que con su abandono se
corre el riesgo de perder las habilidades basicas que deben caracterizar un
profesional de la salud, y formar un profesional tecnicista, atado de pies y manos

por la tecnologia.

El proceso acelerado de la tecnificacion de la practica estomatolégica no debe
sustituir la experiencia practica acumulada del estomatélogo, los valores y
cualidades que caracterizan la esencia humanista de la profesion, el
conocimiento y utilizacion de una tecnologia puede mejorar resultados y logros
en materia de salud; pero la relacion cara a cara con el paciente y la tan buscada
y compleja interaccion estomatologo-paciente no puede perderse; estos son
aspectos muy importantes y a menudo sutiles de esta interaccion, que se
expresan en la preocupacion del paciente y sentimientos positivos, de
cordialidad y amistad que deben ser conservados. Ellas deben ser utilizadas en
correspondencia con las necesidades sociales, el entorno econdémico, politico y

cultural-3

El mundo de hoy corre el riesgo de deshumanizar el servicio de salud, dado el
USO excesivo de equipos y exadmenes que constantemente invade al paciente,
lo cual propicia la ilusion de que sus problemas estan resueltos porque se
atiende con lo mejor y lo dltimo, de lo que Cuba no esta exenta. Sin embargo,
no se puede olvidar que la aplicacion de cualquier tecnologia médica conlleva
cierto riesgo para el paciente; pero si los beneficios esperados son mayores que
los probables riesgos, entonces no existe conflicto ético en el principio de la

beneficencia. 8

La alta tecnologia, es producto del desarrollo cientifico-técnico y como tal debe
ser aprovechada, pero no para sustituir a la clinica, sino para complementarla y

favorecer el bienestar humano.



Sobre la alta tecnologia debemos tener en cuenta que:

« Nunca podré suplir las necesidades fundamentales que son producto del

desarrollo econémico-social y que requieren de una fuerte voluntad politica.

« Debe formar parte del sistema integral de promocion de salud vigente en
estos momentos en el Sistema Nacional de la Medicina Cubana.

« Su aplicacion tiene que haber pasado por un sistema de salud escalonado en

que el énfasis debe recaer en la atencion primaria de salud.
« Su efectividad tiene que estar probada y no responder a lo nuevo.

« Debe buscarse la reduccién de la invasividad y solo esté justificada por la
magnitud del problema.

« Debe responder a la relacion costo-beneficio, y buscar equidad y efectividad.

« Debe ser solo un instrumento en manos del hombre, dominado por €l y que

no actue nunca como una barrera en la relacion médico-paciente.

Es necesario que exista un equilibrio entre el rigor cientifico, la tecnificacion
excesiva y los sentimientos afectivos, cuidando por sobre todas las cosas la

humanizacion.

En Cuba este fendmeno se muestra de forma particular ya que nuestra vision de
la ciencia en funcién del bien social es primordial ante cualquier proyecto. Siendo
muy facil ilustrar mis palabras con hechos tan cotidianos como los esfuerzos que
el pais realiza por elevar el nivel cultural y el nivel de vida y calidad de vida de
sus habitantes. Es este un propdsito muy digno de una sociedad que utiliza sus

talentos y esfuerzos cientificos tecnologicos en su beneficio.

A lo largo de la historia se tienen presentes varias definiciones, ya sea de ciencia
como de tecnologia, y se establecen relaciones que existen entre las mismas y
el desarrollo social. La ciencia ha transitado como una fuerza productiva directa,
al lado en las dltimas décadas de la tecnologia, con unainfluencia en la direccién

y control de los procesos econdmicos, politicos y, por ende, sociales.'*

Cuba es un pais peculiar dentro del tercer mundo, enfrentamos una dificil
situacion economica, agudizada por el blogueo econdmico, sin embargo,

nuestra medicina y, en particular la estomatologia, puede reorganizarse y



hacerse més eficiente, puede vencer la burocracia y el despilfarro de recursos,
puede aprovechar todas las potencialidades que la Revolucion Cientifico
Técnica pone a su disposicion. Contamos con el potencial necesario para ello,

el principal: el potencial humano.

Por estos motivos, el Ministerio de Salud Publica de Cuba invierte cuantiosos
recursos en la compra de literatura y suscripcion a diversas bases de datos de
acceso gratuito, a la par de la existencia de una amplia coleccion de libros de

autores cubanos disponibles tanto en formato digital como impresa.®®

Cuba cuenta con cientificos y técnicos al servicio del pueblo, de la satisfaccién
de las grandes necesidades sociales, existe la voluntad politica donde se
materializa la investigacion, el desarrollo y la produccién, desarrollar una
capacidad tecnologica endogena no soélo para asimilar y adoptar la nueva
tecnologia, sino para hacer frente a las necesidades especificas del pais.

En los cambios tecnolégicos que se relacionan con los medios de ensefianza
por utilizar con fines educativos se evidencia la creacidn de recursos
mediatizados por las computadoras. El incremento creciente de las posibilidades
de interaccion de forma individualizada, independiente y orientada hacia
objetivos especificos, segun los requerimientos de las diversas areas del saber,

se corresponde con el enfoque de la ensefianza desarrolladora.®

El uso de la tecnologia adecuadamente, sin dudas genera:

« Una elevacion de la calidad de vida y una propension al desarrollo con un uso
racional de los recursos.

« Uso racional de los recursos renovables y el empleo de materias locales o

regionales.
« Un estimulo a la confianza creativa de los pueblos.
« Una contribucion a la solucién de los problemas propios y a la independencia.
Los resultados de la aplicacion de la tecnologia médica pueden expresarse en

cinco términos diferentes:

- Eficacia (evalla cuando la intervencion se aplica en condiciones

experimentales o ideales)



« Efectividad (es el resultado obtenido se aplica en el dia a dia, son casos
diagnosticados, vidas salvadas, afos de vida ganados, etc.)

« Utilidad (es la calidad de vida que se oferta al paciente y su duracién)

« Beneficio (los resultados obtenidos, es dificil traducirlo en unidades

monetarias)

« Excelencia (obtencion de mejores resultados con el minimo de gastos
posibles tanto para el paciente como para el personal de salud y ahorrar

recursos que puedan emplearse en ofertar nuevos servicios)

Aunque la Tecnologia haya sustituido en la practica estomatoldgica buena parte
de lo que antes hacia el hombre con sus propios sentidos y facultades, siempre
la inteligencia debera estar presente para interpretar correctamente lo que los

aparatos sefialen.

Esto permite afirmar que la mision de la educaciéon médica cubana es ofrecer a
la sociedad un profesional formado de manera integra, competente con
preparacion cientifica para los retos de la sociedad moderna y amplio desarrollo
humanistico para vivir en dicha sociedad, servirla con sencillez y modestia

teniendo en cuenta los valores inculcados en su formacion.1’

Es conocido que el desarrollo cientifico y tecnoldgico puede traer efectos tanto
positivos como negativos a la sociedad; sobre todo si no responden a las
necesidades de esta. Sin embargo, en nuestra sociedad socialista donde lo
primero es el bienestar y la salud del pueblo; la incorporacién de nuevas técnicas
y equipos tiene mas efectos positivos que negativos, por lo tanto, es un riesgo

gue bien vale la pena correr.

Esta realidad impone a su vez un analisis serio y un compromiso moral profundo
para la utilizacion de los nuevos descubrimientos en aras de una vida mas plena

de las futuras generaciones.!®

Los cambios, el progreso y las nuevas tendencias en desarrollo tecnolégico en
sus distintas esferas son elementales en el desarrollo de los pueblos, pero no
debemos olvidar que ellos traen consigo otras consecuencias que debemos
tratar de combatir, mediante la solida formacion de las nuevas generaciones,
basada en principios éticos y valores cultivados durante su preparacion como

profesionales.



CONCLUSIONES

» El pensamiento del Comandante en Jefe denota la vigencia que tiene el
desarrollo cientifico- técnico de la Estomatologia en Cuba y para el

mundo.

> El desarrollo de la Estomatologia como ciencia en el mundo
contemporaneo exige el uso de la tecnologia como un eficaz instrumento
de bienestar humano que complemente a la clinica y se halle en

correspondencia con el entorno econémico, politico y social.

» Para su adecuado desempefio el estomatélogo necesita disponer de una
cultura utilitaria, apoyada en la ciencia y en la tecnologia, pero al mismo
tiempo le es menester la cultura humanista, que es la que exalta y
enriquece la condicion humana, la dignidad de la persona, su libertad y

sus derechos.
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